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1. Пояснительная записка 

 

Данная дополнительная общеобразовательная про ра  а   дорове –

ка» (далее – про ра  а) относится к физкультурно-спортивно  

направленности, является про ра  о  стартово о уровня, ориентирована на 

укрепление здоровья. 

1.1. Новизна и актуальность 

 

  е одно при у лубленно   еди инско  ос отре в явля тся дети с 

нару ения и осанки и плоскостопие .   соответствии с реко енда ия и к 

вариативно   асти ре ионально о ко понента содер ания образования и 

у ит вая потребности дете  и родителе , появилась необходи ость в 

дополнительн х занятиях по профилактике нару ения опорно – 

дви ательно о аппарата. 

Бла одаря про ра  е в  изни дете  появляется перви ное пони ание о 

 ерах профилактики нару ени  опорно-дви ательно о аппарата, а так е 

знания и у ение по предотвращени  развития плоскостопия. Поэто у одни  

из ва н х вопросов улу  ения физи еско о воспитания до кольников 

является поиск эффективн х средств и  етодов, с по ощь  котор х 

дости ается  ар они ное развитие детско о ор аниз а. Ознако ление 

до кольников с правила и  О , своевре енность возде ствия разли н х 

средств и  етодов, используе  х на занятиях кру ка   дорове –ка», 

является наиболее зна и    факторо  е о внедрения в практику 

до кольно о у ре дения.  

 

1.2. Отличительные особенности программы 

 

 одер ание образовательно о про есса в  руппе   дорове  – ка» 

в строено в соответствии на основе оздоровительно  про ра      елен   

о онек здоровья» М.Ю. Карту инно  ориентирована на профилактику 

нару ени  опорно – дви ательно о аппарата и профилактику плоскостопия.  

Про ра  а дает воз о ность увели ить на рузку по направлени  

оздоровления до кольников возраста 5-7 лет, по сравнени  с основно  

образовательно  деятельность  в ДОУ. 

 

1.3. Адресат программы 

 

Для прохо дения про ра    не требуется предварительная 

под отовка.  озраст у ащихся 5-7 лет. Наполняе ость  рупп: 15  еловек.  

Прие  дете  осуществляется без спе иальн х услови . 
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1.4. Срок реализации программы и объем учебных часов 

 

Про ра  а расс итана на 1  од обу ения: 64  аса, 2 раза в недел  по 1 

 асу. 

1.5. Режим занятий 

 

  анятия проводятся в стар е  и под отовительно   руппе – 2 раза в 

недел  по 30  инут с октября по  а   еся  (общи  об е  – 64 занятия в 

 од).  о второ  половине дня, ко да дети не занят  на основн х 

про ра  н х заняти . При это  собл да тся санитарно- и иени еские 

нор   и обеспе ивается воз о ность полно енно о отд ха и 

восстановления работоспособности за с ет про улки и дневно о сна 

( анПиН 1.2.3685-21).   

 

2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы 

 

Целью про ра      дорове  – ка» является – профилактика 

нару ени  осанки и плоскостопия, как средство укрепления опорно-

дви ательно о аппарата дете  до кольно о возраста. 

  ада и:  

 Фор ировать правильну  осанку и развивать все  рупп       - 

соде ствовать профилактике плоскостопия. 

 Развивать дви ательн е способности дете  и физи еские ка ества 

(б строту, силу, в носливость,  ибкость, подви ность в суставах, 

ловкость, в носливость).  

 Фор ировать у дете  у ения и нав ки правильно о в полнения 

дви ения.  

  оспит вать э о ионально-поло ительное отно ение и усто  ив   

интерес к занятия  физи еско  культуро  и са остоятельно  

дви ательно  деятельности   

  оспит вать  увство уверенности в себе   

 

3. Учебный план 

 

№ 
Название раздела, 

тема 
Количества часов Формы 

контроля 

 Всего  Теория  Практика  

1 Профилактика 

нару ения осанки  24 2 22 

Меди ински  

контроль 

узки  
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спе иалисто  

2 Развитие 

координа ионн х 

способносте , функ ии 

равновесия,  елко  

 оторики  

8 2 7 

Меди ински  

контроль 

узки  

спе иалисто  

3 Укрепление серде но – 

сосудисто  и 

д хательно  систе  
8 2 7 

Меди ински  

контроль 

узки  

спе иалисто  

4 Профилактика и 

предупре дение 

плоскостопия  
24 2 22 

Меди ински  

контроль 

узки  

спе иалисто  

Ито о  асов  64 8 56  

 

 одер ание про ра    

 

Объект 

Содержание  по 

образовательной 

программе) 

Форма 

 метод/методика) 

П
ер

и
о
д
и
ч
н
о
ст

ь
 

С
р
о
к
и
  

 фор ированность 

основн х 

физи еских 

ка еств. 

Дви ательн е 

у ения и нав ки,  

 естов е задания с 

заполнение  карт  

индивидуальн х 

дости ени  

развития ребенка   

 

2 

раза 

 

Октяб 

рь - 

 а   

  явления уровня 

о здорово  образе 

 изни  

Изу ение 

особенносте  

отно ения ребенка 

к свое у здоровь  

и  отива ии 

здорово о образа 

 изни, особенности 

знани  дете  о 

здоровье  еловека  

- беседа  

- на лядн е 

пособия (фото, 

илл стра ии). - 

дидакти еские 

и р   

- пробле н е 

ситуа ии.  

2 

раза 

 

октяб 

рь  

Фор ирование 

правильно  

осанки.  

Пара етр  

правильно  осанки 

и как ее проверить. 

(о правилах 

в работки и 

Упра нения в 

поло ении стоя и 

сидя, касаясь стен  

или  и насти еско  

стенки. Ходьба с 

  а   
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сохранении 

правильно  

осанки).  

пред ето  на 

 олове. Постоянное 

напо инание 

взросло о о 

правилах 

собл дения 

ортопеди еско о 

ре и а – 

поло ение тела при 

ходьбе, сне, 

в полнении 

задания, поднятии и 

переносе тя есте ).  

Определение 

развития сил  

   е н х  рупп 

пле ево о пояса, 

 ивота, спин  и 

 ибкости 

позвоно ника.  

Определение 

степени 

подви ности 

позвоно ника 

(опорно – 

дви ательно о 

аппарата)  

Подтя ивание на 

перекладине  

с ибание и 

раз ибание рук в 

упоре на полу, на 

ска е ке  поднятие 

пря  х но  из виса 

на  и насти еско  

стенке  упра нение 

– сесть-ле ь, руки 

за  олово   наклон  

в И.П. стоя, сидя.  

  а   

Определение 

в носливости к 

у еренн   

на рузка . 

Набл дения, 

Бесед ,  

Медленн   бе  в 

 ередовании с 

ходьбо  до 1  ин. 

Подви н е и р  

обще о характера  

постепенное 

увели ение 

коли ества 

упра нени  и 

вре ени их 

в полнения, 

равно ерн   

 етодо  в аэробно  

ре и е. 

  

Развитие сил .  
Набл дения, 

Бесед ,  адания.  

От и ания от 

ска е ки, от пола 

(на коленях), 

подтя ивания на 

ни не  

перекладине. 

2 

раза 

 

 ктяб 

рь - 

 а   
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Приседания, 

спе иально 

подобранн е 

упра нения в 

разли н х И.П. 

ле а,  етодо  

дина и еских 

усили  и 

незна ительно  

стати еско  

задер ки поз  ( 

наклон , про иб  

туловища, 

подни ание но , 

 олов , туловища в 

И.П. ле а). 

Ко плекс  

упра нени  с 

обру а и, 

 антеля и.  

Определение 

координа ии 

дви ения  

Набл дения, 

Бесед ,  адания.  

Бе  врасс пну , с 

из енение  

направления, 

ходьба разн  и 

способа и с 

дви ения и рук, с 

поло ение  рук в 

разн х И.П. 

Изу ение и 

повторение 

упра нени  

разли но  

координа ионно  

сло ности с 

пред ета и и без 

них. Подви н е 

и р .  

2 

раза 

 

 ктяб 

рь - 

 а   

Профилактика 

плоскостопия.  

 естов е задания, 

Планто рафия, 

Набл дение.  

Ходьба на носках, 

на нару н х сводах 

стоп, по ребристо  

доске, по песку, по 

ка е ка . 

Упра нения с 

активн   

в тя ивание  

2 

раза 

 

 ктяб 

рь - 

 а   
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носков, 

подо венн е 

с ибания стоп и 

паль ев с захвато  

и и разн х  елких 

пред етов (  я е , 

пало ек, кубиков)  

подни аться и 

опускаться на 

носках.  

 

Учебно – темат че       ан  ан т    о на   ен   о ан   

       е    о о е  –  а»  
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№, месяц Тема 
Содержание программного 

материала 

1. Октябрь 

 Что такое 

правильная осанка»  

1. Дать представление о 

правильно  осанке. 2.Разли ная 

ходьба и бе  в  ередовании. 

3.О.Р.У – на  я ах – хопах.  

И ра  Дево ки и  аль ики». 

4. Упр. на релакса и    пинка 

отд хает»  

2.  

 Бере и 

позвоно ник»  

1. Развитие у ения сохранять 

правильну  осанку во вре я 

ходьб . 

2. Пласти еская  и настика с 

эле ента и корри иру ще . 

3. Подви ная и ра   есел е 

ело ки». 

4. Ги настика для укрепления 

      еи. 

5. упра нение  Дерево», 

поддер ива щее    е н   

тонус.  

3.  

 По е у    

дви ае ся»  

1. Дать понятие об опорно- 

дви ательно  систе е. 

2. Ходьба со с ено  те па и 

сохранение  осанки. 

3. Пласти еская  и настика с 

эле ента и корри иру ще . 

4. Беседа. Подви ная и ра 

 Куку ка». Физкульт инутка  Я 

позвоно ник бере у»  

4.  

 Чудо-  я »  

1.  адание с ре итативо . 

2. Подви ная и ра  Цапля». 3. 

Образная ко пози ия с 

эле ента и тан а на  я ах– 

фитболах. 

4. Упра нение на в тя ение 

позвоно ника  Дельфин». 

5. Ноябрь  

  арядка для 

хвоста»  

 анятие 8 - 9 

1.  адание с ре итативо . 2. 

Рит и ески  тане    арядка для 

хвоста». 3.Образная ко пози ия с 

эле ента и тан а  По нито ке». 

4. Упра нение  Бр кание».  

6.   Ребята и зверята»   анятие 1  - 11 
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1.  адание с ре итативо . 2. 

Рит и ески  тане    арядка для 

хвоста». 

3. Ги настика с эле ента и 

корри иру ще . 

4. Упра нения для       еи 

  лон». 

5. Подви ная и ра   и р на 

охоте». 

6. Релакса ия под  уз ку.  
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7.  

  есел е тан ор »  

 анятие 12 - 13 1.Подви ная и ра 

 На ди себе  есто». 

2.Бе  по кру у. 3.Рит и ески  

тане    арядка для хвоста». 

4.Подви ная и ра  Попля и и 

покру ись – са    ловки  

ока ись». 5.Релакса ия.  

8.  

  акрепление 

правильно  осанки»  

 анятие 14 - 15 1.Подви ная и ра 

 На ди себе  есто». 

2.Бе  по кру у. 3.Упра нение на 

са ов тя ение. 4.Подви ная и ра 

 Попля и и покру ись». 

5.Релакса ия.  

9. Декабрь  

  трана здоров х 

 елове ков» 

 анятие 16 - 17 

1.Бе  по кру у. 2.Упра нение 

  олдатики». 3.Упра нения в 

висе. 4.Подви ная и ра 

 Пятна ки». 

5.Релакса ия.  

10.  

 

  ол ебн е поз »  

1.Бе  по кру у.  

2.ОРУ (и.п. сидя, ле а, стоя) у 

 и насти еско  стенки. 

3.Упра нения в висе. 4.Подви ная 

и ра   и е еде ь – даль е 

буде ь». 5.Подви ная и ра 

 Ходи  в  ляпах». 

11.  

  еселая зарядка»  

1.Рит и ески  тане   Кукла». 

2. Пласти еская  и настика с 

эле ента и акробатики. 

3.Упра нения для      но .  

4. Упра нения для снятия 

   е но о напря ения 

 Пру инки». 5.Подви ная и ра 

  ову ка – сова». 6.Упра нение 

 Буратино»  

12.  

 М  кукл »  

1.Рит и ески  тане    эробика». 

2.Рит и ески  тане   Кукла». 

3.Ко плекс пласти еско  

 и настики. 4.Подви ная и ра 

 Два – три».  

5.Подви ная и ра  Ходи  в 

 ляпах»  

13. Январь  
 М  тан ор »  

1.Рит и ески  тане    эробика». 

2. -//-  Кукл ». 3.Упра нения в 

низких и.п. 4 Подви ная и ра 
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 Попля и, покру ись – са    

ловки  ока ись»  
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14.  

 М   и наст »  

1.Подви ная и ра  На ди себе 

 есто». 

2.Рит и ески  тане    эробика». 

3.Ко плекс пласти еско  

 и настики. 

4.Упра нения на са ов тя ение. 

5.Подви ная и ра  Переда  

но а и»  

15.  
 Чтоб  сильн   

б ть и ловки , все  

ну на на  

тренировка»  

1.Упра нение  Пр  алка». 

2.Ко плекс пласти еско  

 и настики. 

3.Упра нения на са ов тя ение. 

4.подви ная и ра  Не урони!»  

16.  

 Ровная спинка»  

1.Упра нение  Пр  алка». 

2.Ко плекс ОРУ. 3.Упра нения в 

висе. 4.Подви ная и ра  Не 

урони».  

17. Февраль  

  есел е турист »  

1.Ходьба и бе  в разн х 

направлениях, сохраняя 

правильну  осанку. 2.Ходьба по 

тропе здоровья. 3.Упра нения 

 Бабо ка» на  я е – фитболе». 

4.П/и ра  Пустое  есто» на  я ах 

– фитболах. 5.Релакса ия на  я ах.  

18.  

 Ловкие ребята»  

1.Ходьба с в полнение  задания. 

2.ОРУ: 

- с  и насти еско  палко   - с 

обру а и  

- с  я о . 

П/и ра  М , весел е ребята» 

Релакса ия на  я ах – фитболах.  

19.  

 Карнавал 

 ивотн х»  

1.Разли ная ходьба с в полнение  

задания. 2.Ко плекс ОРУ на  я ах 

– фитболах. 

3.П/и ра  Пятна ки» на  я ах с 

у ка и. 4.Релакса ия.  

20.  
 Льдинки, ветер и 

 ороз»  

1.Ходьба по тропе здоровья. 

2.Упра нения на  я ах: 

- аист, вето ка,  усени а, бабо ка. 

3.П/и ра  Гно ,  ороз и ело ки».  

21. Март  

  ол ебн е поз »  

1.Ходьба и бе  в разн х 

направлениях, сохраняя 

правильну  осанку. 2.Ходьба по 

тропе здоровья. 3.Упра нения 
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 Бабо ка» на  я е – фитболе». 

4.П/и ра  Пустое  есто» на  я ах 

– фитболах. 5.Релакса ия на  я ах.  
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22.  

 На  орско  

бере у»  

1.Ходьба с в полнение  задания. 

2.ОРУ: 

- с  и насти еско  палко   - с 

обру а и  

- с  я о . 

П/и ра  М , весел е ребята» 

Релакса ия на  я ах – фитболах.  

23.  
 Путе ествие в 

страну правильно  

осанки»  

1.Ходьба и бе  с в полнение  

задани . 2.Упра нения на степах. 

3.Упра нения на  я ах – 

фитболах. 

4. ропа здоровья.  

24.  
 Чтоб  сильн   

б ть и ловки , все  

ну на на  

тренировка»  

1.Упра нение  Пр  алка». 

2.Ко плекс пласти еско  

 и настики. 

3.Упра нения на са ов тя ение. 

4.подви ная и ра  Не урони!»  

25.  прель  

 Ровная спинка»  

1.Упра нение  Пр  алка». 

2.Ко плекс ОРУ. 3.Упра нения в 

висе. 4.Подви ная и ра  Не 

урони».  

26.  

  еселая аэробика»  

1.Подви ная и ра  На ди себе 

 есто». 2.Рит и ески  тане  

  эробика». 

3.Ко плекс пласти еско  

 и настики. 4.Упра нения на 

са ов тя ение.  

27.  

  есел е ело ки»  

 анятие 49-50 

1. Развитие у ения сохранять 

правильну  осанку во вре я 

ходьб . 

2. Пласти еская  и настика с 

эле ента и корри иру ще . 

3. Подви ная и ра   есел е 

ело ки». 

4. Ги настика для укрепления 

      еи. 

5. упра нение  Дерево», 

поддер ива щее    е н   

тонус.  

28.  

 

1.Ходьба с в полнение  задания. 

2.ОРУ: 

- ело ка, за  ик,  усени а,   ея, 

ка ели.  
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29. Ма    Урок здоровья»     трана здоров х  елове ков»  

30.  

 Я на солн  ке 

ле у...»  

1.Разли ная ходьба с в полнение  

задания. 2.Ко плекс ОРУ на  я ах 

– фитболах. 

3.П/и ра  Пятна ки» на  я ах с 

у ка и. 4.Релакса ия.  

31.  

 Кукл »  

1.Рит и ески  тане   я, тан у ». 

2. -//-  Кукл ». 3.Упра нения в 

низких и.п. 4 Подви ная и ра 

 Попля и, покру ись – са    

ловки  ока ись»  

32.  Мониторин   Меди ински  контроль 

спе иалиста и  
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У ебно – те ати ески  план заняти  по плоскостопи  в  руппе 

  дорове  – ка»  

№, 

 еся  
 е а  одер ание про ра  но о  атериала 

Октябрь 1.  

 На и но ки 

идут по 

доро ке»  

1.Ходьба и бе  по задания : - на носках  на 

пятках  на вне не  стороне стоп   з е ко   

по кру у. 2.Физи еские упра нения: - сидя и 

ле а на спине. 3.И ра  Цапля»    дравству , 

до они»  

 

2.  
 Гибки  носок»  

1.Ходьба и бе  в  ередовании: 

- скрестн    а о   в пада и  с дви ение  

рук в разли н х направлениях  с носка. 

Бе :  

3.   Балерина»  

1.Ходьба и бе  в  ередовании с задание . 

2.ОРУ с обру а и. 3.Равновесие   ане  на 

канате» 

4.И ра  вернись на свое  есто» - приставн е 

 а и. 5. ане  с плато ко  на право  и 

лево  но е.  

4.   По следа »  

1. ропа здоровья (ка у ки, бросов   

 атериал,  и ки). 2.Коврики со следа и. 

3.ОРУ с коси ка и.  

4.И ра  Лови ки с ленто ка и»  

Ноябрь 5.  Обезьянки»  

1.Ходьба и бе  в  ередовании с 

 и насти еско  палко . 2.Упра нение на 

д хания   етерок».  

3.ОРУ с  и насти еско  палко . 

4.И ра»Ловкие обезьянки» (сбор плато ков)  

6. 
 По арн е на 

у ении»  

1.Ходьба: 

- перекато  с пятки на носок   

- в полуприседе, 

- поворот  на  есте. 

Бе  – с подскока и,  алоп, на скорость. 

2.Лазание по  и .  тенке, переходя на 

дру ие пролет  по диа онали. 

3.  По арн е на у ении»  

7. 
  ол ебная 

скакалка»  

1.Ходьба и бе  в  ередовании со скакалко . 

2.Д хательн е упра нения. 3.ОРУ со 
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скакалко  4.И ра»Р баки и р бки»,  Дни 

недели»  

8.  Ловкие но ки»  

1. ропа здоровья (ка у ки, бросов   

 атериал,  и ки). 2.Коврики со следа и. 

3.ОРУ с коси ка и.  

4.И ра  Лови ки с ленто ка и»  

Декабрь 10. 

 

  ол ебн   

 я »  

1. ропа здоровья (ка у ки, бросов   

 атериал,  и ки). 2.Коврики со следа и. 

3.ОРУ с  я о  е ико  4.И ра  Лови ки с 

 я о »  

11. 
  есел   

плато ек»  

1. ропа здоровья (ка у ки, бросов   

 атериал,  и ки). 2.Коврики со следа и. 

3.ОРУ с плато ка и.  

4.И ра   ане  с плато ка и»  

12.  Гибки  носок»  

1.Ходьба и бе  в  ередовании: 

- скрестн    а о   в пада и  с дви ение  

рук в разли н х направлениях  с носка. 

Бе :  

13.  Балерина»  

1.Ходьба и бе  в  ередовании с задание . 

2.ОРУ с обру а и. 3.Равновесие   ане  на 

канате» 

4.И ра  вернись на свое  есто» - приставн е 

 а и. 5. ане  с плато ко  на право  и 

лево  но е.  

Январь 14. 

  абав  

зи у ки – 

зи  »  

1.И ита ионн е дви ения: - л  ника  

конькобе  а  с  орки на  орку. 

Бе : с в соки  подни ание  бедра  с 

захлесто   олени  

назад  с  орки на  орку. 2.Д хательн е 

упра нения. 3.ОРУ со сне ка и 

4.И ра   а они льдинку» (на одно  но е 

за нать  а бу в кру ). 

15. 
 Мо  весел   

звонки   я »  

1.Ходьба и бе   е ду  я а и с остановко , 

на носках, на пятках. 2.Упр. на д хание. 

3.Равновесие – стоять на набивно   я е.  

4.И ра  Пин вин » 5.Эстафет : с  я а и 

разно о раз ера.  

 

16. 

 

  ол ебная 

скакалка»  

1.Ходьба и бе  в  ередовании со скакалко . 

2.Д хательн е упра нения. 3.ОРУ со 

скакалко  4.И ра»Р баки и р бки»,  Дни 

недели»  
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Февраль 17. 
  есел е 

турист »  

1.Ходьба: 

- с пере а ивание   ерез  и насти еские 

палки, ле ащие на ска е ке  

- по ребристо  доске. 

2.Бе : 

- противоходо   

- со с ено  направления  

-  Улитка» 

3.ОРУ – с  и насти еско  палко . 

4.И ра  Пятна ки» на  я ах хоппах с 

у ка и.  

18. 
  ила и и 

акробат »  

1.Ходьба: 

- пара и 

- по узко  доро ке пара и - з е ко  

противоходо . 2.Бе : 

- пара и 

- с преодоление  препятстви  

-  алоп боко . 

3.ОРУ – в паре. 

4.И ра  По нито ке»,  Бо  петухов».  

19. 
  ол ебн   

 я »  

1. ропа здоровья (ка у ки, бросов   

 атериал,  и ки). 2.Коврики со следа и. 

3.ОРУ с  я о  е ико  4.И ра  Лови ки с 

 я о »  

20.  
  есел е 

турист »  

1. ходьба : 

- с пере а ивание   ерез  и насти еские 

палки, ле ащие на ска е ке  

- по ребристо  доске.  

2.Бе :  

- противоходо   

- со с ено  направления  

-  Улитка» 

3.ОРУ – с  и насти еско  палко . 

4.И ра  Пятна ки» на  я ах хоппах с 

у ка и.  

 

Март 21.  

 Цветок для 

 а  »  

1. . ропа здоровья (ка у ки, бросов   

 атериал,  и ки). 2.Коврики со следа и. 

3.И ра  Юн е худо ники» (рисуе   веток 

для  а   каранда  за ат паль а и но ). 

4.И ра на вни ание и релакса и   Фла ок»  

 

22.  
  траус»  

1. 1.Ходьба: 
- перекато  с пятки на носок  
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- в полуприседе, 

- поворот  на  есте. 

Бе  – с подскока и,  алоп, на скорость. 

2.ОРУ с  я о  е ик. 3. траус на 

балансире. 

2. - поворот  на  есте. 

Бе  – с подскока и,  алоп, на скорость. 

2.ОРУ с  я о  е ик. 3. траус на 

балансире.   

23.  

Образно – 

и ровое 

  есел е 

звер  ки»  

1.И ита ионная ходьба: 

- слон  пау ок  крокодил  ко ка  лиса  за ка. 

2.Бе : 

- ло адки     ки  з ея. 3.ОРУ  Пин вин  

с  я о » 4.Эстафета   ере  – тере ок» 

5.Релакса ия  Лентяи»  

24.   эробика  

1.Рит и еская ходьба: - с хлопка и  

- с притопа и  

- с приседание    

- приставн е  а и, руки на пояс. 

2.Бе  под  уз ку в разно  те пе.  

3.Рит и ески  тане   Неваля ки» 

И ра  Море волнуется»  

 прель 25. турпоход  

1.По доро ка  здоровья. 2.Бе  в разн х 

направлениях со с ено  ведуще о. 

3.ОРУ на  я ах – фитболах. 4.И ра 

 Переправа»  

26. 
 На арене 

 ирка»  

1.Ходьба и бе  в  ередовании: 

- на носках  

- на пятках   

- по канату  

- по кру у  

-  и насти ески   а о . 2. кробати еские 

упра нения: 

-  Дево ка на возду но   аре»  

- ласто ка  

- балерина  

- перекат на спину и встать без по ощи рук  

- березка. 

И ра  По нито ке»  

27. 

 

Образно – 

и ровое 

  есел е 

1.И ита ионная ходьба: 

- слон  пау ок  крокодил  ко ка  лиса  за ка. 

2.Бе : 
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звер  ки»  - ло адки     ки  з ея. 3.ОРУ  Пин вин  

с  я о » 4.Эстафета   ере  – тере ок» 

5.Релакса ия  Лентяи»  

28.  эробика  

1.Рит и еская ходьба: - с хлопка и  

- с притопа и  

- с приседание    

- приставн е  а и, руки на пояс. 

2.Бе  под  уз ку в разно  те пе.  

3.Рит и ески  тане   Неваля ки» 

И ра  Море волнуется»  

Ма  29 

Образно – 

и ровое 

  есел е 

звер  ки»  

1.И ита ионная ходьба: 

- слон  пау ок  крокодил  ко ка  лиса  за ка. 

2.Бе : 

- ло адки     ки  з ея. 3.ОРУ  Пин вин  

с  я о » 4.Эстафета   ере  – тере ок» 

5.Релакса ия  Лентяи»  

30  эробика  

1.Рит и еская ходьба:  

- с хлопка и  

- с притопа и  

- с приседание   

- приставн е  а и, руки на пояс. 

2.Бе  под  уз ку в разно  те пе. 

3.Рит и ески  тане   Неваля ки» 

И ра  Море волнуется»  

31 Мониторин   По табли е  

32  ониторин    

 

  



 21 

4. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 Пов силась уверенность в своих силах, способность к 

сопере ивани , соде стви   

  У дете   в работалась потребность в здорово  образе  изни, 

появляется  елание зани аться и даль е физи ески и упра нения и и 

оздоровление .  

Метапредметные результаты: 

 Дети способн  использовать полу енн е знания и у ения 

са остоятельно. 

Предметные результаты: 

 Дети у е т правильно расслабляться, в ну н    о ент 

сосредота иваться   

 Дети овладели просте  и и при  а и са о асса а  

 Развилась рит и ность, в разительность, пласти ность, 

 ра иозность, координа ия дви ени , со ласованность дви ени  с  уз ко   

 У дете  закрепился нав к фор ирования правильно  осанки, 

д хания  

 

  



 22 

Материально–техни еское обеспе ение 

 оздание полно енно  физкультурно - оздоровительно  сред  для 

работ  по профилактике опорно-дви ательно о аппарата у до кольников, 

предус атривает нали ие оборудования и инвентаря, способству ще о 

фор ировани  осанки, укреплени       стоп  и  олени и оказ ва ще о 

поло ительное влияние на фор ирование сводов стоп :  

 Ребрист е и наклонн е доски   

 Ги насти еская стенка  

 Ги насти еские ска е ки   

 Обру и разно о раз ера   

 Мя и – хопп   

 Мя и разно о раз ера,  я и е ики, ортопеди еские  я и  

  какалки  

 Масса н е коврики  

 Ги насти еские палки  

 Ги насти еские  ат , батут ,  асса ер   

 Нестандартное оборудование и пособие (фло астер ,  и ки, 

пробки и т.д.). 

 Муз кальн    ентр с фонотеко  для  уз кально о 

сопрово дения (аудиозаписи).  

 ребования к спе иально  оде де – спортивная фор а (белая 

футболка,  ерн е  орт , носки, кроссовки). 

Кадровое обеспечение 

Про ра  а реализуется инструкторо  по физи еско  культуре ДОУ 

и е щи  оп т работ  3  ода по спе иальности. 
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Фор   аттеста ии и о ено н е  атериал  

 

Входной контроль: Дина ику развития физи еских ка еств дете  

позволя т о енить контрольн е тест , проводи  е 2 раза в  од (в на але и 

в кон е  ода) Диа ности еские тест  подобран  с у ето :  

- степени овладения деть и базов  и дви ательн  и у ения и и 

нав ка и, уровня освоения техники основн х дви ени   

- способности дете  к использовани  у е известно о об е а дви ательн х 

у ени  и нав ков в повседневно   изни и са остоятельно  деятельности.  

- определения  ибкости позвоно ника и сил     е н х  рупп спин , 

 ивота, пле ево о пояса, т. к. эти       явля тся осново     е но о 

корсета, а он в сво  о ередь удер ивает осанку в правильно  поло ении.  

Уровень состояния здоровья дете  по о ает определить  еди ински  

контроль. Меди ински  ос отр узки и спе иалиста и проводит 

периоди ески  контроль коррек ии осанки до кольников – 2 раза в  од, дает 

реко енда ии инструктору по физи еско  культуре, родителя .  

 

Текущий контроль: 

Промежуточный контроль: 

Итоговый контроль: Меди ински  ос отр узки и спе иалиста и 

проводит периоди ески  контроль коррек ии осанки до кольников в кон е 

 ода. Расс ит ва тся коли ественн   и про ентн   показатель для 

сравнения с входн   контроле ,  тоб  сделать в вод .  
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Методи еские  атериал  

 

Особенности ор аниза ии образовательно о про есса: о н  . 

Метод  обу ения и воспитания: словесн  , практи ески , на лядн    

об яснительно-илл стративн  , репродуктивн     отива ия, упра нения, 

сти улирование. 

Фор   ор аниза ии образовательно о про есса: фронтальная, 

 рупповая, кру овая. 

Фор   ор аниза ии у ебно о занятия: беседа, подви н е и р , 

откр тое занятие, практи еское занятие, тан  -и р . 

Педа о и еские техноло ии: техноло ия  руппово о обу ения, и ров е 

техноло ии. 

 л орит  у ебно о занятия: под отовительная  асть занятия 

(происходит под отовка ор аниз а к работе, разо рева тся      , 

проводится раз инка), далее основная  асть занятия (идет работа 

непосредственно с опорно–дви ательн   аппарато ), в закл  ительно  

 асти проходит за инка, у ень ается пульс, восстанавливается д хание. 

Дидакти еские  атериал : 

 Картинн е (картин , илл стра ии, сла д , фото) 

  вуков е (аудиозаписи)  

   е анн е (видео, у ебн е филь   и тд) 
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