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1. IMosicHUTEIBLHASA 3ANIMCKA

JlanHast momonHUTENbHAsT 001eoOpa3zoBaTenpHas mporpaMma «3A0pOBel—
Ka» (mamee — TporpaMma) OTHOCUTCS K  (PU3KYJIBTYpHO-CIOPTHUBHOM
HaIPaBJICHHOCTHU, SBIISIETCSI TPOrPAMMOM CTAPTOBOTO YPOBHSI, OPUEHTUPOBAHA Ha
YKPETICHUE 370POBbSL.

1.1. HoBu3Ha M aKTYaJbHOCTH

ExerogHo npu yriay0JeHHOM MEIUIIMHCKOM OCMOTPE BBISBISIOTCS JCTH C
HapylLICHUSIMA OCAHKU M TUIOCKOCTONHMEM. B COOTBETCTBHUM C pEKOMEHJALUIMU K
BApUMATUBHOM YaCTU PETrHOHAIILHOTO KOMIIOHEHTAa COJEpXaHUs 00pa3oBaHUs U
YUUTBIBasE NOTPEOHOCTH JAETed W poauTesiel, MOsBUIACh HEOOXOAUMOCTh B
JOTOJHUTENbHBIX ~ 3aHATUSAX MO MNPOPWIAKTUKE HAPYLIEHUS ONOPHO  —
JBUTAaTEJIBHOTO armapara.

birarogapst nporpaMMe B )KM3HH JI€TEW MOSBISAETCA IEPBUYHOE TOHUMAHUE O
Mepax NpOo(QUIAKTHKY HAPYIIEHHH OMOPHO-IBUIAaTEIbHOTO armapara, a TaKkKe
3HaHUSA U YMEHHE I10 IPEAOTBPAILECHUIO Pa3BUTHS TIOCKOCTONHA. [loaTOMY OTHUM
U3 BaXHBIX BOMNPOCOB YIYUIICHHS (PU3NYECKOTO BOCIHMTAHMS JOLIKOJbHUKOB
ABJIAETCS TOUCK A(P(EKTUBHBIX CPEIACTB UM METOAOB, C MOMOUIBIO KOTOPBIX
JOCTUIaeTcs TapMOHMYHOE pAa3BUTHE JETCKOro opranusMa. (O3HaKOMIICHHE
JOIIKOJBHUKOB ¢ mpaBmwiamMu 307K, CBOEBPEMEHHOCTh BO3ACUCTBUS Pa3IUYHBIX
CPEICTB M METOJOB, HCIIOJIB3YEMBIX Ha 3aHATHAX KpPYXKKa «3I0pOBEH—Ka»,
ABJISETCSl HauOoyiee 3HAYUMBIM  (PAKTOPOM €ro BHEAPEHUS B TPAKTUKY
JOIIKOJIBHOTO YUPEKICHHUS.

1.2. OtranyuTebHbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPAMMBI

Conepxanue 00pa3oBaTENBHOTO Mpollecca B Tpymme «370poBed — Ka»
BBICTPOEHO B COOTBETCTBUHM HAa OCHOBE O3JOPOBUTEIBHON MPOTPaMMbl «3€JICHbIN
oroHek 370poBbs» M.FO. KapTymuHHOW oOpHeHTHpOBaHAa Ha NPOPUIAKTUKY
HapyIIeHUH OTIOPHO — IBUTATEIBLHOTO alllapara v Npo(UIaKTHKY IJIOCKOCTOIIHS.

[Iporpamma maeT BO3MOYKHOCTH YBEJIWYWTH HArpy3Ky MO HAIPABICHUIO
O3JIOPOBJIEHHST JOIIKOJBHUKOB BO3pacta S5-7 JieT, MO CPAaBHEHUIO C OCHOBHOMU
oOpa3oBaTeapHOM AesTeapHOCThIO B JIOY.

1.3. Aapecat mporpaMmmbl

JUis  TpOXOKIeHWsT MpOoTrpaMMbl  HE  Tpedyercss TpeaBapuTeibHas
noAroroBka. Bo3pact ywamuxca 5-7 ner. HanonnsemocTts rpynm: 15 dyenosek.
[Tpuem perteit ocymecTBiseTcst 0€3 CeHAIbHBIX YCIOBHI.



1.4. Cpok peajmn3zanuu NporpaMmMsl 4 00beM y4eOHbIX 4aCOB

[Iporpamma paccuntana Ha 1 rox oOydeHus: 64 Jaca, 2 pasza B HeAeo 10 1
Jacy.
1.5. Pexum 3aHAaATHIA

3aHATUS IPOBOASTCSA B CTaplliedl W MOJArOTOBUTEILHOM rpynmne — 2 pa3a B
Hegenmio mo 30 MUHYT ¢ OKTAOpS 1Mo Mailt Mecsr (oOmuit 00beM — 64 3aHATHSA B
roga). Bo BTopoll monoBHMHE MAHS, KOrJa JETH HE 3aHSIThl HAa OCHOBHBIX
nporpaMmMHbIX 3aHsaTH. [lpu »TOM cOOMIOAAIOTCS CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE
HOpMBI U 00€cCleyuBaeTcsi BO3MOXKHOCTh  IOJHOLIGHHOTO  OTJbIXa |
BOCCTAHOBJICHUSI PA0OTOCIIOCOOHOCTH 3a CYET MPOTYJIKM ¢ JHEBHOTO CHa
(CanlluH 1.2.3685-21).

2. Heab 1 3a1a4M I0NMOJHUTEILHOM 00pa3oBaTe/IbHONH MPOrpaMMbl

Heabro nporpammel  «310poBed — Ka» SBISETCS — MNPOPUIAKTUKA
HapylLIeHUA OCAaHKM M IUIOCKOCTONMS, KaK CpPEICTBO YKPEIUIEHUS OIOPHO-
JBUTaTEJILHOTO armapara JAeTei JOLKOJIBHOIO BO3pacTa.

3agaun:

o ®opMHpOBaATH NPABUIBHYIO OCAHKY M Pa3BUBATh BCE IPYMIIbI MBIIII] -
COJIECTBOBATh NPO(QUIAKTUKE TUIOCKOCTOMHS.

o Pa3BuBaTh 1BUraTENIbHBIE CIOCOOHOCTH JI€TEN U (PU3NUYECKUE KaueCTBa
(ObICTpOTY, CUITY, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTh, MOABMKHOCTh B CYCTaBax,
JIOBKOCTb, BEIHOCIIMBOCTB).

o @opMupoBaTh y AeTEH YMEHHUs U HABBIKU IPABUIILHOTO BBIIIOJIHEHUS
JIBUKCHUS.

e BocnureBaTh 3MOLMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHOE OTHOLIEHUE U YCTOWYNBBIN
MHTEPEC K 3aHIATHAM (PU3HUUECKON KYJIbTYpOH U CAMOCTOATEIbHON
JIBUTaTEIIbHOU NEATEIbHOCTH;

e BocnutsiBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B ceOe;

3. Y4eOHBII MJIaH

Ha3zBanmue pasjaeia
Neo pasaca, KoanuecrBa yacos ®opmbl
TemMa
KOHTPOJIsI
Bceero | Teopus IIpakTHka
1 | [IpodmmakTuka MeauumHCKUN
HapyIlIeHUsI OCAaHKU 24 2 22 KOHTPOJIb
Y3KUM




CHEIUATUCTOM
2 | PazButue .
MenunmHcKkui
KOOPIMHAIMOHHBIX
N KOHTPOJIb
CIIOCOOHOCTEH, PYHKIINH 8 2 7 SKHM
paBHOBECHSI, MEJIKOU Y
CIEUATUCTOM
MOTOPHUKH
3 | YKperuieHrue cepaeuHo — MenutuHCKwit
COCYJIUCTOU H 3 5 7 KOHTPOJIb
JIXaTEIbHOW CUCTEM Y3KUM
CIIEMATICTOM
4 | Ilpodunakrrka u MeauunHCKun
MpEAYNPEKICHUAC 24 2 99 KOHTPOJIb
MJIOCKOCTOMUS Y3KUM
CIIEHHAINCTOM
Hroro yacos 64 8 56
ConepxaHue nmporpaMmsl
wa
o
2]
=)
Conep:xanue (1mo =
9 dopma 2
O0beKT o0pa3oBaTeIbHOM =
(MeTOA/METOAMKA) =) =
nporpamMme) = | 2
5| 2
=N
CdopMHUpOBaHHOCTH
(bopmp TecToBBIE 3aaHUS C
OCHOBHBIX
3aM0JIHEHUEM KapThI 2 | OxTs0
usmiccrux WHIUBU Ty aTbHBIX asa | pb
Ka4ecCTB. yar P P>
JOCTUKEHUM Mai
JIBurarenbHbie
pa3BUTHS peOEHKa;
YMEHUS U HABBIKH,
N3yuenue
Y . - Oecena;
0COOEHHOCTEM
- HaTJISTHBIC
OTHOIIICHUSI peOeHKa
mocoous (doto,
BrisiBjieHUsT ypOBHS | K CBOEMY 3/I0POBBIO 2
WJUTIOCTPALIUN ). - OKTSI0
0 370pOBOM 00pase | u MOTHBAIUU paza
TUIAKTHYECKUE pb
KU3HU 310pOBOTO  oOpasa AFOLL
’KM3HHU, 0OCOOCHHOCTH PRl
o . - poOJIeMHBIC
3HAHUW  JeTed o
CUTYaIlUHU.
3I0pPOBbE YEJIOBEKA
[TapameTpsl YnpaxxHeHus B
DopMUPOBAHUE MPABWIBHOW OCaHKH | TTOJIO)KECHUH CTOSI |
MPaBUJIbHOU U KaK €€ IPOBEPUTh. | CUAA, KACasiCh CTEHBI Maii
OCaHKH. (o npaBuiax | WM THMHACTHYECKOU
BBIPAOOTKHU U | CTEHKH. Xoapba ¢




COXpaHECHHUH MpeIMETOM Ha
MIPABUIIBHOM rojioBe. IloctosiHHOE
OCaHKH). HAIlOMUHaHUE
B3pOCJIOTO 0
MpaBuiIax
COOJIIOIEHUSA
OpPTONEANYECKOTO
pexumMa -
MOJIOKEHUE TEJa MPH
X0Jp0e, CHE,
BBITTOJITHCHU U
3aJIaHus, TTIOJHITHN U
MIEPEHOCE TSHKECTEN).
IToaTsruBanue Ha
MEPEKIIaIUHE;
crubanue u
Onpenenenue Onpenenenue
pasrubaHue pyK B
pa3BUTHUS CHJIBI | CTCIICHHU
yrope Ha TIOody, Ha
MBIILICYHBIX TPYIH | TOABMKHOCTH .
CKaMeMKe, MOIHITHE .
IJICYEBOr0  I0sica, | TO3BOHOYHHUKA Mai
MPsSIMBIX HOT U3 BHCA
)KUBOTA, CIHHBI U | (ONOPHO .
Ha THMHACTHYECKOM
T'HOKOCTH JIBUTaTEJILHOTO
CTEHKE; YIpaKHECHHE
IT03BOHOYHUKA. armapara)
— CeCThb-JIeub, PYKHU
3a TOJI0OBOI; HAKJIOHBI
B W.II. cTos, cuns.
Mennenaeiii Oer B
yepe0BaHUHU v
xonp00i 10 1 MUH.
ITonBuxHBIE WTPBI
o01iero  xapakTtepa;
Onpenenenue ITOCTEIIEHHOE
BBIHOCJIUBOCTH K | Habmonenus, YBEIIMYECHUE
YMEPEHHbBIM becenpi, KOJIMYECTBA
Harpy3KaMm. YIPa)XHEHUN 51
BPEMEHU 170
BBITIOJIHCHHUS,
PaBHOMEPHBIM
METOJIOM B a3pOOHOM
peXUME.
OmxuManus OT
CKaMEWKH, OT TIIoJia
’ 2 | OkTs0
Habmronenus, (Ha KOJICHSX),
PasButne cuisl. pasa | pb
becenpl, 3aganus. MOATATUBAHUS Ha ail
HIDKHEHN
MIEPEKIIaIUHE.




[Tpucenanwus,

CIIeIIMaJIbHO
nogoOpaHHbIe
YIPa)KHEHUS B
Pa3JIMYHBIX N.IL
Jexa, METOJIOM
JTMHAMUYECKUX
yCUIIUU 151
HE3HAYNUTEIBbHOU
CTaTHYECKOU
3aIep’KKU O3kl (
HAKJIOHBI, TPOTHOBI
TYJOBULIA,
MOAHUMAHHE HOT,
rOJIOBBI, TYJIOBHIIA B
N.IL JIexKa).
Kowmriekchbl
YIIPa)KHEHUU c
oOpyuyamu,
TaHTEJISIMH.
ber BpacceinmHyo, €
M3MEHEHUEM
HaIpaBJICHUS,
xXoa60a Pa3HBIMU
crocobamu C
JIBW>KCHUSIMH PYK, C
MOJIOKEHUEM PYK B
Onpenenenue Ha6moeHns, pPa3HbIX NIl | 2 |Oxrta6
KOOpAWHALIUH N3yuenne U | paza | pb
becensnl, 3aganus. .
JIBHOKEHUS MIOBTOPEHUE Mai
YIIPa)KHEHUU
pa3IuyHOM
KOOPJAMHAIMOHHOM!
CJIO’KHOCTH c
npeaMeTamMu U 0e3
HHUX. ITonBuxHBIC
UTPBI.
Xoar0a Ha HOCKax,
Ha HapYXHBIX CBOJAX
TecToBble 3amaHus cron, 1o pebpucToi 2 | OkTs6
[TpodumakTika > | IOCKE, MO MECKY, IO
MJIOCKOCTOTUSI. [nanrorpagus, KaMelIKaM. pasa | pb
HabGmronenue. Mait
YnpaxHeHus C
AKTUBHBIM
BBITSITUBAHUEM




HOCKOB,
[IOIOIIBEHHEIE

cru0aHusg CTOI |
MaJIbLEB C 3aXBaTOM
UMH Pa3HBIX MEJIKHX
npeaMeToB ( MSYCH,
najgo4yex, KyOUKOB);

MOAHUMATbHCA u
OITyCKaThCs Ha
HOCKaX.
Y4ebHO — TeMaTMUeCKMUM I[1JIaH BaHATUM [10 HapyWEeHMIO OCAaHKU

B TpyIllle «3I00poBeM — Ka»




Ne, mecsig

Tema

Conep:xanue NporpaMMHOIo
MaTepuaja

1. Oxktsa6pb

«YTto Takoe
MPaBUJIbHAS OCAHKA»

1. laTe npencTaBiieHUE O
MpaBUIbHOU OcaHke. 2.Paznmnunas
X01p0a 1 Oer B 4YepeI0BaHUU.
3.0.P.Y — Ha msyax — xonax.

Urpa «J/leBOUkM ©  MaJbUUKW».
4. VYnop. nHa penakcauuio «CHuHKa
OT/IBIXACT)

«beperu
II03BOHOYHUK

1. Pa3BuTue yMEHHS COXPaHATH
MPaBUJIBHYID OCAaHKY BO  BpeMs
XOJILOBI.

2. Ilmactuyeckas THMHACTHKAa C
JJIEMEHTaMHU KOPPUTUPYIOIIEH.
3. llomBuxHas wurpa «Becemnbie
EIOUKI.

4. T'mMmHacTMKa [ YKPEIUICHHS
MBIIIIII LIECH.
5. yIpa)KHEHUE «JlepeBo»,
MOJJICPKUBAIOIIIEE MBIILICYHBIN
TOHYC.

«ITouemy MBI
JIBUTAEMCSI»

1. Jlatb moHATHE 00 OIOpPHO-
JIBUTATEIbHON CHCTEME.
2. Xompba CO CMEHOM TeMIla H
COXpaHECHHEM OCaHKH.
3. Ilnactuueckass THUMHACTHKa C
3JIEMEHTaMHU KOPPUTHUPYIOILIEH.
4. becema. IlomBwxkHas  wurpa
«Kykymka». OuskyapTMUHyTKa <«
MO3BOHOYHHK OEpery»

«Hyno- msawp»

l. 3amamme ¢  pEUYUTATUBOM.
2. Ilomwxuas wurpa «[amms». 3.
O6paznas KOMITO3UIIUS v
AJIEMEHTaMM  TaHIla Ha  MsgYax—
¢buTdOIaX.

4. VYnpaxHeHHME Ha BBITSDKCHUE
MO3BOHOYHHUKA «Jlenbpuny.

5. Hos6ps

«3apsika TSt
XBOCTa»

3aHsaTHE 8 - 9
. 3amaHme ¢ peyYUTaTUBOM. 2.
PutMuueckuii TaHen «3apsiaka s
xBocTa». 3.00pa3Has KOMITO3UIIUS C
snieMeHTaM TaHa «lIlo HUTOUKEY.
4. YupaxHenue «bpblKkaHue».

«PebsiTa 1 3BepsATay

3austue 10 - 11

8




. 3amanme ¢ peyuTaTuBOM. 2.
PutmMuueckuii TaHen «3apsiaka s
XBOCTa.

3. TumHacTuka C  DJIEMEHTaMH
KOPPUTHUPYIOIIEH.

4. ViopaxHeHus I MBI IIE€H
«Cnony.

5. IlomBmxnaa wurpa «Turp Ha
0XOTE».

6. Penakcanusi 1o My3bIKY.




«Becenrsie TaHIOOPBI»

3anatue 12 - 13 1.IloaBuxkHas urpa
«Hanon cebe MECTO.
2.ber mno kpyry. 3.Purmuueckuii
TaHel  «3apsaka Il XBOCTay.
4.IlopgsmwxHas wurpa «llommdamm wu
MOKPY)KUCh —  CaMbIM  JIOBKUM
OKaXXuchy». 5.Penakcanms.

8. 3anstue 14 - 15 1.IlogBuxHas urpa
«Haiiau cebe MECTO».
«3aKperieHue 2.ber no kpyry. 3.YmnpaxHeHue Ha
MPaBUJIBHOM OCaHKW» | caMOBbITsKeHHE. 4.IloaBmkHas urpa
«Tomstm u MOKPYKHUCHY.
5.Penakcanust.
9. Hexadpn 3aHsATHe 16 - 17
l.ber mo kpyry. 2.YmpaxHeHue
«Crtpana  3g0poBbIX | «Conmatukm».  3.YOopaxkHEHUsS B
YEJIOBEYKOB) BHCE. 4.1TonBuxHas urpa
«IIsaTHAIKMY.
5.Penakcanusi.

10. 1.ber no kpyry.
2.0PY (u.m. cuns, Jnexa, CTos) y
TUMHACTUYECKOU CTECHKH.
3.Yopaxnenus B Buce. 4.IlogBuxkHas

«BommeoHbie MO3bI»
urpa «Tume ememp — panbiie
OyIeniby. 5.IMonBuxHas urpa
«XOIUM B IUIAIIAX).

11. l.Purmuueckuii  Ta"en — «Kykiay.
2. Ilmactuyeckass THUMHACTHKa C
AJIIEMEHTAMHU aKpoOaTUKHU.
3.YpaxxHeHus JJIs MBIIIIL] HOT.

«Becenas 3apsaaka» 4. YnpaxHeHus TS CHSTHUSA
MBIIIIEYHOTO HaIpPsHKEHUS
«IIpyxunkmw». S.IlogBuxHas wurpa
«CoBymika — coBa». 6.YnpaxxHeHue
«byparuno»

12. 1.Putmudeckuii TaHer; «AspoOukay.
2.Putmuueckuii  tamen  «Kyknay.
3.Komrekc MJIACTUYECKOU

«MBI KyKJIbI» rumHacTuku. 4.IlonBuwkHas  urpa
«J1Ba — Tpm».
S.IlogBuxHass wurpa «Xoaum B
IUISITIAX)
13.51uBapb 1. PutMuueckuii Tanerr «AspoOukay.

«MBpI TAaHITOPBI»

2. -Il- «Kykmey. 3.YVhopaxHeHus B
Hm3kux wu.a. 4 TloaBwkHas wurpa

10




«Ilomnsimmy, MOKPYKUCH
JIOBKUM OKa>KHChH)»

CaMbIM

11




14.

«MBI TUMHACTBD»

l.Ilonpuxuas wurpa «Haiingu cebe
MECTO».

2.PutMuueckuii TaHel «Al’poOuKay.
3. Kommiekc IUIACTUYCSCKOM
TMMHACTHKHU.

4.YrpaxHEHUsS Ha CaMOBBITSKCHHUE.
5.IlonBuxHas urpa «Ilepenan

HOTraMm»

15.

«YT00OBI CHJIbHBIM
OBITh U JIOBKMM, BCEM
HYy’KHa Ham
TPEHUPOBKAY

«IIpsIramxa».
MJIaCTUYECKOU

1.Ynpaxuenue
2.Kommuiekc
TUMHACTHKHU.
3.YopaxxHeHusT Ha CaMOBBITSKCHHE.
4.nonBuxHas urpa «He yponu!»

16.

«PoBHaAsA CIMHKAY

1. Yopaxuenue «IIppIranka».
2.Kommiekc OPY. 3.VmpaxHeHus B
Buce. 4.IloaBmxnas wurpa «He
YPOHW.

17.®eBpanb

«Becenble TypUCTBD

l.Xogpba w Oer B  pa3HbIX
HaIlpaBJICHUSX, COXpaHsis
NpaBUWIbHYIO OCaHKy. 2.Xoap0a 1o
TpOIl€  3J0POBbs.  3.YHOpaXKHECHUS
«babouka» Ha Msue — Qurbomney.
4 Il/urpa «Ilycroe mecTo» Ha Ms4ax

— ¢urbonax. 5.Penakcanus Ha MsTUax.

18.

«JIoBKHUE pedsTa»

1.Xonbp0a ¢ BBHINOJHEHHEM 3a/JaHUS.
2.0PYV:

- ¢ THMHACTHYECKOM IaJKoOM; - C
oOpyuyamu;

- C MSYOM.
[I/urpa «MpbI, Becenble pedATa»
Penakcauus Ha Msi9ax — GUTOOJIAX.

19.

«Kapnaain
YKUBOTHBIX)

1.Paznuunas xonp0a ¢ BBITTOJHEHHUEM
3aganus. 2.Kommiekc OPY na Mmsauax
— dbuTOONaX.
3.Ilurpa «llarHamkm» Ha MsS49ax C
yikamu. 4.Pemakcanusi.

20.

«JIpIMHKY,
MOpPO3»

BETEp U

1.Xogsba 1O Tpome  30POBBS.
2. VY1paxHeHus Ha MsYax:
- anCT, BETOUYKa, ryceHuIla, 6abouka.
3.I1/urpa «I'HOM, MOPO3 U €IOYKI.

21.Maprt

«BoJmieOHbIe MO3bD)

1.Xonpba wm Oer B  pasHBIX
HaIpaBICHUSIX, COXPaHSIS
npaBUWIbHYIO0 OcaHKy. 2.Xoap0a 1o
Tpone  370pOBbs.  3.YHpakHEHUs

12




«babouka» Ha wMsue — QuTdOoIeY.
4.I1/urpa «Ilycroe MecTo» Ha Ms4yax
— (utbonax. 5.Pemakcanus Ha Ms4ax.
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22,

1.Xonp0a ¢ BBINOJHEHUEM 3aJaHUS.
2.0PV:

- C THMHACTUYECKOM MaJKOW; - C
«Ha MOPCKOM
oOpyJamu;
oepery»
- c MSYOM.
[I/urpa «Mpbl, Becenble pedsTa»
Penakcamus Ha Msgax — ¢puTOOIaAX.
23. 1.Xongs0a u Oer ¢ BBINOJTHECHUEM
«IIyremecTtBue B | 3aJaHUU. 2.YTIpaKHEHUS Ha CTEIax.
CTpaHy TMPaBUIBHOU | 3.YTpaKHECHUS Ha  Mj4Yax — —
OCaHKI» ¢dutdomax.
4. Tpomna 310pOBBbSI.
24. 1. Yopaxuenue «IIpsIramkar.
«HTOOBI CUJIBHBIM .
2.Komuiekc IJIACTUYECKOU
OBITh M JJOBKHM, BCEM
TMMHACTHKHU.
HYXHa HaM
3.YupaxxHeHUsI Ha CaMOBBITSKCHHE.
TPEHUPOBKAY
4. nonBuxHas urpa «He yponu!»
25.Anpens 1. Ynpaxuenue «IIpsIranka».
2.Kommiekc OPY. 3.VmpaxHeHnus B
«PoBHas cnuHKa»
Buce. 4.lomBmxnas wurpa «He
YPOHI.
26. l.Ilonpmxuas wurpa «Haiingu cebe
MECTOY. 2.PurMmnueckuit TaHEIl
«AdpoOUKay.
«Becenas aapobuka .
3.Komrekc MJIACTUYECKOU
TUMHACTUKUA.  4.YTpaxHEHUs  Ha
CaMOBBITSKCHHE.
217. 3ansaTue 49-50
1. Pa3BuTme yMEHHS COXpaHATH
MPaBWIBHYI0 OCaHKy BO  BpeMms
XOJILOBI.
2. Ilmactuyeckass THUMHACTHKa C
dJIEMEHTaMHU KOPPUTHUPYIOLIEH.
«Becenbie e109Kn» 3. ITlomBwxHas wurpa «Becenbie
€JIOUKMY.
4. T'mMmHacTMKa JJs YKPEIUICHHS
MBIIIII] 1IEH.
5. yIpaxXHEHUE «JlepeBo»,
MOAJAEPKUBAIOIIIECE MBIIIIEYHBIN
TOHYC.
28. 1.Xoar0a ¢ BBIIIOJTHEHUEM 3aIaHU.

2.0PY:
- €JI0YKa, 3alYuK, T'yCEeHHMIa, 3Med,
KayeJlu.
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29.Maii

«YPOK 310pOBBSI»

«CTpaHa 3J0POBEIX YCJIOBCYKOB)»

30.

«51 Ha  COJIHBIIIKE
JEKY...»

1.Paznuunas xoap0a ¢ BBHIMOJTHEHUEM
3aganud. 2.Kommuieke OPY Ha msauax
— dburdonax.
3.11/urpa «llaTHamku» Ha MsA4Yax C
yikamu. 4.Pemakcanusi.

31.

«KyKibm»

l.PuTMuueckuii TaHel «si, TAHILYIO».
2. -II- «Kykmer»y. 3.YnpaxHeHus B
HU3kux u.a1. 4 IloxBwxkHas wurpa
«llomnsimm, MOKPYXUCh — CaMbIM
JIOBKUM OKJKHCh)

32.

MoHuTOpUHT

MenuuuHCKHi KOHTPOJIb
CIICLIMAJIMCTaMU
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VY4eOHO — TeMaTHYECKHU I IUIaH 3aHSATHI MO MJIOCKOCTOINIO B IPYIINE

«310pOBEH — Ka»

Ne,
MECSII]

Tema

Coneprkanue MporpaMMHOTO MaTeprana

Oxts0ps 1.

«Harmm HOXKH
UIYT T10
JIOPOXKKE»

1.Xonp6a u Oer mo 3a1aHKsIM: - Ha HOCKaX; Ha
IISITKAaX; HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI; 3MEUKO;
o Kpyry. 2.®u3n4ecKue yrupaxKHeHus: - CUIs U
nexa Ha criuee. 3.Mrpa «amsy; «3apaBcTByid,
JIOTOHMNY

«['MOKHUI HOCOK)

1.Xonn0a u Oer B uepeJ0OBaHUH:

- CKpECTHBIM II1aroM; BBITIAJaMH; C JBHKCHUEM
PYK B Pa3IMYHbBIX HAMPABICHUSIX; C HOCKA.

ber:

«banepuna»

1.Xoar0a u Oer B uepeJ0BaHUU C 3aJaHUEM.
2.0PY ¢ o6pyuyamu. 3.PaBHoBecue «TaHel Ha
KaHaTe»

4.rpa «BEpHUCH HA CBOE MECTO» - MPUCTABHBIE
mard. 5.TaHen ¢ IaTOYKOM Ha MPAaBOU U
JIEBOU HOTE.

«ITo caemam»

1. Tpona 310poBbst (KaMyIIKUA, OPOCOBBII
Marepual, mumku). 2.KoBpuku co cienamu.
3.0PY ¢ xocnukamu.

4 Urpa «JIOBUIIIKY C IEHTOUKAMM

Hos6ps 5.

«O0e3bSIHKN

1.Xonn0a u Oer B uepeJOBaHUU C
TMMHACTUYECKOW MaJKOU. 2. Y IpaKHEHHUE Ha
npixanus «Berepok».

3.0PY ¢ ruMHacTHYECKOH MaJKOM.
4 UrpanJloBkue 00e3bstHKI» (COOP MIIATOYKOB)

«IToxapHble Ha
YUYEHUMN

1.Xoxan0a:

- IEPEKATOM C IISITKH Ha HOCOK;

- B IIOJIYTIPUCEE,

- IOBOPOTHI HA MECTE.

ber — ¢ noackokamu, rajuor, Ha CKOPOCTb.
2.JIazanne no ruMm. CteHke, epexonas Ha
JIpYTrUe NpOoJIeThl O TUArOHAJIH.

3. «IloxapHble HA YUEHHN)

«Bosmeonas
CKaKaJIKay»

1.Xoap0a 1 Oer B yepeJOBaHUU CO CKaKaJIKOM.
2. JlpixarenbHble ynpaxsaenus. 3.0PY co
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ckakankoit 4. Urpa»Pribaku u peiokuy, «J{Hu
HEJIETN

«JIOBKHE HOXKKHN

1.Tpoma 310poBbs (KaMyIIKH, OPOCOBBIMH
MaTepHa, IUIIKH). 2. KoBpuKkH co clieiaMu.
3.0PY ¢ xocnukamu.

4 Urpa «JIOBUIIIKY C JIGHTOUKaAMU»

Hexa6ps 10.

«BoJeOHbIi
MY

1.Tpona 310poBbs (KaMyIIKU, OPOCOBBII
MaTepual, muiku). 2.KoBpuku co cienamu.
3.0PY ¢ msauom exukom 4.Urpa «JloBumiku ¢
MSTYOM

11.

«Beceplit
JIATOYEK))

1.Tpona 310poBbs (KaMyIIKU, OPOCOBBII
Marepua, muiku). 2.KoBpuku co cienamu.
3.0PY c nnaToykamu.

4 Urpa «TaHer| ¢ mIaTouyKkaMm)

12.

«I'nOKUIT HOCOK»

1.Xoar0a 1 Oer B uepej0BaHUU:

- CKPECTHBIM IIaroM; BHITIAJIaMU; C IBUKECHUEM
PYK B Pa3IM4HbBIX HAMPABICHUSIX; C HOCKA.

ber:

13.

«banepunay

1.Xonb0a u Oer B uepeOBaHUU C 3aaHUEM.
2.0PY ¢ o6pyuamu. 3.PaBHoBecue «Tanel Ha
KaHaTe»

4.rpa «BEpHUCH HA CBOE MECTO» - MPUCTABHBIE
mard. 5.TaHel ¢ IIaToYkoM Ha MPaBoOW U
JIEBOU HOTE.

AnBaps 14.

«3a0aBbI
3UMYIITKH —
3UMBI»

1. IMUTaLIMOHHBIE ABUKEHUS: - JIBDKHUKA;
KOHBKOOEXKI1a; C TOPKH Ha TOPKY.

ber: ¢ BpIcOKMM nogHUMaHUEM Oefpa; ¢
3aXJIECTOM T'OJICHH

Ha3aJ(; ¢ TOPKH Ha rOpKy. 2.JlpIXxaTenbHbIe
ynpaxsHeHus. 3.0PY co cHexkamu

4 Urpa «3aronu JbAUHKY» (Ha OJTHOW HOT'E€
3arHathb 11aiidy B Kpyr).

15.

«MoMu BeceJbIi
3BOHKHUN MY

1.Xonpba u Oer Mex 1y Mi4aMU ¢ OCTaHOBKOM,
Ha HOCKaX, Ha IMsITKax. 2. Yp. Ha JbIXaHUE.
3.PaBHOBecHe — CTOATHL HAa HAOMBHOM MSIU€E.

4 Urpa «ITuarsuaby 5.9cTadeTsl: ¢ Ms9aMu
pa3HoOro pazmMepa.

16.

«Bosmeonas
CKaKaJIKay»

1.Xonan0a u Oer B 4epe0BaHUN CO CKAKAJIKOM.
2. JlbixatenpHble ynpaxHenus. 3.0PVY co
ckakankoit 4. Urpa»Pribaku u peiokuy, «JHu
HEeI»
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®despannb 17.

«Becerpie
TYPUCTBD)

1.Xonar0a:

- ¢ IIepelIarnBaHUEM 4epe3 TMMHACTUYECKUE
IIAJIKH, JIE)KAIMe Ha CKAMEUKeE;

- 10 peOpUCTON JJOCKE.

2.ber:

- IPOTUBOXO/I0M;

- CO CMEHOW HaIpaBJICHUS,

- «YuTka»

3.0PY — ¢ rUMHACTHYECKOW MaJIKOM.

4 Urpa «IIaTHamKm» Ha Msi9ax XOMIax C
YIIKaMH.

18.

«Cunaum n
aKpoOaThI»

1.Xonnba:

- mapaMu

- TI0 Y3KOU JIOPOKKE Mapamu - 3MEUKOU
npoTUBOXOJ0M. 2.ber:

- mapaMu

- C IPEOJOJICHUEM NPEIATCTBUN

- rajiorn OOKOM.

3.0PY — B nape.

4 Urpa «Ilo HuTOUYKE», «bOM NMETYXOBY.

19.

«BonmeOHbIA
M9

1. Tpomna 310poBbst (KaMyIIKU, OPOCOBBII
Marepua, muku). 2.KoBpuku co cienamu.
3.0PY ¢ msauom exunkom 4.Mrpa «JloBumiku ¢
MSUOM)»

20.

«Becenrie
TYPUCTBI»

1. xonp0a:

- ¢ TIepelIaruBaHueM 4epe3 TMMHACTHYCCKUE
HAJIKH, JICXKAIUE Ha CKAMEHKeE,
- 110 peOPUCTOM TOCKE.

2.ber:

- IPOTUBOXO/IOM;
- CO CMEHOW HallpaBJICHUS,

- «Y IuTKa»

3.0PY — ¢ rUMHacTU4ECKOM MaIKOM.

4 Urpa «IIaTHaKm» HA Msi9ax XOMMnax ¢
YIIKAMHU.

Maprt 21.

«LIBeTok mist
MaMbI»

1. .Tporma 310poBbs (KaMyIIIKH, OPOCOBBIN
Martepual, umkK). 2. KoBpuku co cienamu.
3.Urpa «HOHbIE XyTO)KHUKIN» (PUCYEM LIBETOK
JUIS MaMbl KapaHaalll 3a%aT MajbliaMy HOT).

4 rpa Ha BHUMaHUE U peakcaiuio «Draaxor»

22,

«Ctpayc»

1. 1.Xoaw0a:
- IEPEKATOM C TISATKH Ha HOCOK;
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- B MOJIYTIPUCE/IE,
- IOBOPOTHI Ha MECTE.
ber — ¢ nmojckokaMmu, rajion, Ha CKOPOCTb.
2.0PY ¢ msuom exuk. 3.Ctpayc Ha
OanaHcupe.

2. - IOBOPOTHI HA MECTE.
ber — ¢ noackokamu, rajuor, Ha CKOPOCTb.
2.0PY ¢ msuom exuk. 3.Ctpayc Ha
OanaHcupe.

1.Umurarmmmonnasa xoap0a:

O6pa3zHo — - CJIOH; MAay40K; KPOKOJIWII; KOIIIKA; JIUCa; 3alKa.
UTPOBOE 2.ber:
23.
«Becenbie - nomaaky; MeIIKY; 3Mes. 3.0PY «IIuArBuHbI
3BEPIOIIKNY ¢ msuom» 4.9cradeta «Tepem — TepeMoOK»
5.Penakcanms «JleHTsny»
1.PutMuueckas xop0a: - ¢ XJIOMKaMH;
- C IPUTOIIAMU;
- C IPUCEIAHUEM;
24, AspoOuka - IPUCTABHBIE IIarv, pyKHA HA MOsIC.
2.ber moa My3bIKy B Pa3HOM TEMIIE.
3. Putmnuecknii Tanen «HeBaisimkm»
Urpa «Mope BoJHyeTCSs»
1.ITo nopoxkkam 310poBbs. 2.ber B pa3HbIx
HaIPaBJICHUSIX CO CMEHOM BEYILETO.
Anpens 25. | Typrioxon 3.0PVY Ha msuax — ¢purdonax. 4. Urpa
«ITepenpaBa»
1.Xonp0a u Ger B yepe0BaHUU:
- Ha HOCKax;
- Ha TIATKaX;
- 110 KaHaTy;
- IO KpyTy,
26 «Ha apene - TUMHACTUYECKUM IIaroM. 2. AKpoOaTudecKkue
' LAPKa» yIPaKHCHHS
- «JleBouka Ha BO3IYIITHOM IIIape»;
- JIACTOYKa;
- OanepuHa;
- IepeKaT Ha CIIMHY ¥ BCTaTh 0€3 TOMOIIH PYK;
- Oepeska.
Urpa «Ilo HuTouke»
27. O6pa3zHo — 1 .ImuTanmonnas xoan0a:
UTPOBOE - CJIOH; Iay40K; KPOKOJIAJI; KOIIKA; JIMCa; 3aiKa.
«Becenbie 2.ber:
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3BEPIOLIKI - nomaaky; MeIKH; 3Mes. 3.0PY «IIMHrBUHEI
¢ mauom» 4.9cradeta «Tepem — TepeMOK»
5.Penakcamms «Jleatsany
1. Put™Mudeckas Xoap0a: - ¢ XJI0IKaMU;
- C IPUTOIIAMU;
- C IPUCEIAHUEM;
28. Aspobuka - IPUCTABHBIE IIard, PyKH Ha MO5C.
2.ber moa My3bIKy B Pa3HOM TEMIIE.
3.PurMmuueckuii tanen «HeBaagmkm»
Nrpa «Mope BoJHyeTCs»
1 .UmurtanmonHas Xoan0a:
O6pa3zHo — - CJIOH; Tay40K; KPOKOJIAJT;, KOIIKA; JIUCA; 3aMKa.
. UTPOBOE 2.ber:
Maii 29
«Becenbie - nomaaky; MeIKY; 3Mes. 3.0PY «IIuHrBuHbI
3BEPIOLIKIY ¢ mssuom» 4.9cradeta «Tepem — TepeMoOK»
5.Penakcanms «JleHTssny»
1.PutmMnueckas xoan0a:
- C XJIONIKaMH;
- C IPUTOIIAMH;
30 Aspobuka - C IPUCEIAHUEM;
- IPUCTaBHBIE IIATH, PYKH HA TOSIC.
2.ber noa My3bIKy B Pa3HOM TEMIIE.
3. Putmnuecknii Tanen «HeBaisimkmy»
Urpa «Mope BosiHyeTCs»
31 MOHUTOPUHT ITo Tabnure
32 MOHUTOPUHT
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4. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

JInuHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI:

o [ToBbICHITaCh YBEpPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, CIIOCOOHOCTh K
COTEPEKUBAHUIO, COJCHCTBUIO;
o VY nereil BeipaboTasiach MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pasze >KHU3HHU,

TOSIBJISICTCS JKETIaHUE 3aHUMAThCA W Jaiblie (DU3MUECKUMH YIPAKHCHUSAMU |
03JI0POBJICHUEM.

MeTaIIpe)IMeTHLIe pe3yJabTaThl:

L I[CTI/I CITOCOOHBI  HMCITOJIB30BaTh IIOJTYUYCHHBIC 3HAHHA HW YMCHUA
CaMOCTOATCIIBHO.

IIpeaMeTHbIe pe3y/ibTaThl:

o Jletn yMmerwT TpaBUIBHO pPaccialisaThCS, B HYXHBIE MOMEHT
COCPENOTAYNBATHCS;

° Jletn oBnageny NpoCTEUIIMMA MPUEMAMU CAMOMACCAXKa,;

o Pa3zBunace  pUTMUYHOCTB,  BBIPA3UTEIIBHOCTH,  IUIACTUYHOCTD,
IPalroO3HOCTh, KOOPAUHALUS ABUKECHUN, COITIACOBAHHOCTD JIBUKEHUMN C MY3BIKOW;

° VY nereii 3akpenuiics HaBbIK (OPMHUPOBAHUS TPABWIHHOW OCAHKH,
JIBIXQHUS;
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MarepuanbHO—TeXHHUECKOE oOecreueHne

Co3znanue MoHOUEHHON (PU3KYJIBTYPHO - 03J0POBUTEIBHOMN Cpe/Ibl s
paboThI IO MPOPUITAKTUKE OMOPHO-ABUTATEILHOTO armnapara y JOIKOJIbHUKOB,
peaycMaTpUBaeT HAIMYKUE 000PYI0BaHUS U MHBEHTAPS, CIOCOOCTBYIOILIETO
(bOopMHUPOBAHUIO OCAHKH, YKPEIUICHUIO MBIIIIIL CTOTIBI M TOJIEHU W OKa3bIBAIOIIETO
MOJIOKUTENIbHOE BIUsIHUE HA (DOPMUPOBAHUE CBOJIOB CTOIIBI:

. PeOpucThie 1 HaKJIOHHBIC TOCKH;

. ['mMHacTHUYeCcKas CTEHKA;

. ['mMHacTHYECKME CKAMEWKH;

. OO6pyuu pa3HOro pazMepa;

o Ms4u — XOIIIEI;

. Msuu pa3HOro pasmepa, MU €XUKU, OPTONEANYECKUE MSIYH;

. CkakaJku;

. Maccaxable KOBPUKH;

. ['mMHacTHUYeCKHE MaJIKu;

. ['uMHacTUUEeCKHE MaThl, 0ATyThl, MACCAXKEPHI;

. HecranmpaptHoe o6opyaoBaHue u nocooue (paomactepsl, MUK,
pOOKH U T.1.).

. My3bIKanbHBIN HEHTP C OHOTEKOM IS My3bIKAJIIBHOTO

COTIPOBOK/ICHHUS (ayIMO3AMKCH ).

TpeboBaHus K crienMaibHON OfeXk A€ — CIOpTUBHAs (hopMma (Oenast
¢dbyTOO0IKa, YepHBIE MOPTHI, HOCKU, KPOCCOBKH).

KaapoBoe o0ecnieuenne

[Iporpamma peanusyercss HWHCTPYKTOpOM 10 (Qusnyeckoit kyneTtype IOV
UMEIOIIUM ONBIT PabOTHI 3 TO/1a TIO CIIEIUATIEHOCTH.
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(DOpMBI aTTCCTAallM U OLCHOYHBIC MATCPHUAJIbI

Bxoagnoii koHTpoab: JluHaMHKy pa3BUTHS (PU3MUECKUX KauyecTB JAcTei
MO3BOJIAIOT OLIEHUTh KOHTPOJIbHBIE TECTHI, MPOBOJIMMBIC 2 pa3a B roj (B Hayaje u
B KOHIIE roJia) JInarHocTuyecKkre TeCThl MOA0OpaHbl C YUETOM:

- CTENCHU OBJAJCHUSA JETbMH O0a30BBIMU JBHUTaTCIIbHBIMH YMECHHUSIMH H
HaBBIKAMHU, YPOBHSI OCBOCHHSI TEXHUKHU OCHOBHBIX JIBMOKCHUM;
- CIIOCOOHOCTH JETEH K HCIIOJIb30BaHUIO YK€ M3BECTHOIO 00OBbEeMa JBUTATEIbHBIX
YMEHUI U HABBIKOB B MOBCEIHEBHOW JKU3HU U CAMOCTOSITEIIBHON eI TEIIBHOCTH.

- OIIpCACIICHUA THOKOCTH MO3BOHOYHWKA M CHJIBI MBIIIICYHBIX I'pylill CIIMHBI,
JKHUBOTA, IINICUCBOIO ITIOACA, T. K. 3TH MbIIINbI SABJISAIOTCA OCHOBOM MBIIIICYHOT'O
KOpPCCTa, a OH B CBOIO OUCPCAb YACPKHNBACT OCAHKY B IIPAaBUJIbHOM IIOJIOKCHHUH.

YPOBEHb COCTOSIHUSA 30POBBS JETEH IOMOIacT OIPEACIUTh MEAULUHCKUI
KOHTPOJIb. MEIUIMHCKUM  OCMOTP  y3KMMH  CHELHAIACTAMU  NPOBOIUT
NEPUOINYECKUI KOHTPOJIb KOPPEKLIUH OCAaHKH JOIIKOJIBHUKOB — 2 pa3a B TOJ, 1a€T
PEKOMEHJAIIMU UHCTPYKTOPY MO (PU3HUYECKOU KYJIBTYpE, POIUTEISIM.

Texkymuii KOHTPOJIb:
IIpomexyTOYHBIA KOHTPOJIb:

HroroBelii  KOHTPOab: MEIUIMHCKUA OCMOTD Y3KHUMHU CHEHHATUCTAMHU
MPOBOJIUT MEPUOJANYECKUN KOHTPOJIb KOPPEKIIMU OCAHKU JOIIKOJbHUKOB B KOHIIE
roga. PaccumThIBalOTCS KOJMWMYECTBEHHBIM W TMPOLCHTHBIA TOKA3aTeNlb JJIs
CpPaBHEHHMS C BXOJHBIM KOHTPOJIEM, YTOOBI C/IeJIaTh BHIBOIBI.

23



Mertoanueckue maTepuasl

Oco0eHHOCTH OpraHu3alMKi 00Pa30BATEIBHOIO MPOIIEcca: OYHBIM.

Meroabl 00ydeHUsI 1 BOCIIUTAHUS: CIOBECHBIN, MPAKTUUECKUHN, HATIISAHBIN;
O0O0BSCHUTETHHO-WILTIOCTPATUBHBIN, PENpPOAYKTUBHBIN; MOTUBALIMS, YIPAKHEHHUS,
CTUMYJIMPOBaHUE.

@®opMbl  opraHuzaluM  00pa3oBaTEIBHOrO  Mpoliecca:  (PppoHTaIbHAS,
rpyIIoBas, Kpyronasi.

@opMbl OpraHu3alvi y4yeOHOro 3aHsATUs: Oecela, MOABUKHBIE WIPHI,
OTKPBITOE 3aHATHUE, MPAKTUYECKOE 3aHATHUE, TAHI[BI-UTPHI.

[Temaroruvyeckre TEXHOJIOTHH: TEXHOJIOTHUS TPYIIIIOBOTO 00YUYEHUSI, UTPOBHIE
TEXHOJIOTHUHU.

ANTOpUTM  y4eOHOTO 3aHSTHUS: TMOJATOTOBUTENbHAS YacTh  3aHITHUSA
(MpOUCXOIUT TOATOTOBKA OpraHu3Ma K paboTe, pa3orpeBarOTCsS MBIIIIIHI,
MPOBOJUTCS pa3MUHKA), JlajJee OCHOBHAs dYacTh 3aHatus (uaer pabdora
HEIMOCPEJICTBEHHO C OMOPHO—/IBUTaTEIbHBIM ammapaTtoM), B 3aKIIOUUTEIbHON
YacTH MPOXOJUT 3aMUHKA, YMEHBIIIAETCS MYJIbC, BOCCTAHABIMBAETCS IbIXaHUE.

JIunakTH4eCcKue MaTepHabl:

o KapTtunsble (KapTUHBI, WUTIOCTPALNH, CIaibl, (POTO)
o 3BYKOBBIE (ayAHO3aIUCH);
o CwMmemiansble (BUACO, yueOHbIE (PUIIBMBI U T)
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