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 А вот и мы - младшая группа 
«Жемчужинки»! 

 Нашу группу посещают умные 
и добрые малыши. Из них 8 очаро-
вательных девочек и 16 замеча-
тельных мальчиков.   

Жемчужинки любят играть, 
веселиться, рисовать, лепить, кон-
струировать и узнавать каждый 
день много нового и интересного. 

 Мы еще маленькие, но уже 
участвуем в городских, краевых, и 
федеральных конкурсах. Активно 
принимаем участие в различных 
акция «Помоги пойти учится», 
«Сдай бумагу спаси дерево», 
«Поможем хвостикам вместе», 
«Ангелы добра».   

Наша группа очень дружная и 
уже появляются первые традиции, 
которые хотелось бы очень сохра-
нить. В преддверии дня матери, 25 
ноября, мы с ребятами, решили, 
порадовать своих мам, и испечь 
печенье, мы учились заводить и 
раскатывать тесто, затем с помо-
щью формочек вырезали красивое 
печень. Тем же вечером, мы устро-
или праздник, где пели песни, чи-
тали стихи, проводили конкурсы и 
даже показали сказку «Репка» и в 
заключение пили чай с приготов-
ленными печеньками.  

Вот так весело и интересно мы 
проводим время в нашей группе. 

(воспитатели: Богинская А.А., 
                       Чернышова О.М       
младший воспитатель:   
                                Фишер В.Н.) 



«Не часто людям дается 
повод для высоких дел! 
Спешите творить добро!»  

3 декабря – Международ-
ный день инвалидов. 

День сильных духом лю-
дей. День тех, кого не сломила 
судьба и определенные обсто-
ятельства. Формирование то-
лерантного отношения к лю-
дям с ограниченными возмож-
ностями здоровья является 
сложной социальной реально-
стью современного общества. 
Задача взрослых - научить де-
тей проявлять милосердие, 
терпимость к таким людям. 

В нашем саду проходила 
акция «Три П: Понимаем. 
Принимаем. Помогаем.  

В группе «Радуга», с    
детьми были проведены бесе-
ды на темы: «Что такое добро-
та?»  «Какая бывает взаимопо-
мощь».   В ходе бесед детей 
познакомили со знаками и 
приспособлениями, облегчаю-
щими жизнь людей инвали-
дов. Дети узнали, что такое 
благотворительность, у ребят 
появилось желание сделать 
подарки для ребят с особенно-
стями здоровья. Так же были 
показаны мультфильмы о де-
тях с особенностями здоровья. 

Совместно с воспитателями 
дети играли в разные игры 
"Волшебники", "Подарок дру-
гу", "Слепец и поводырь", где у 
детей развивали умение дове-
рять, помогать и поддерживать 
товарищей по общению, умение 
проявлять внимание и заботу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В группе «Веснушки», с 
детьми была проведена беседа: 
«А кто такие инвалиды?», 
«Знакомство со знаками для ин-
валидов», «Что помогает таким 
людям читать и найти дорогу?».  
Затем детям было предложено 
нарисовать, как они могут по-

мочь таким людям. 
В группе «Солнышко», дети 

учились проявлять доброжела-
тельность, отзывчивость, веж-
ливость, дружелюбие по отно-
шению к окружающим. В тече-
ние всей недели слушали рас-
сказы, сказки по этой теме. Де-
ти познакомились с произведе-
ниями таких авторов, как: В. 
Маяковского «Что такое хоро-
шо, что такое плохо», Два жад-
ных медвежонка» -венгр. сказ-
ка, посмотрели мультфильм 
«Мешок яблок».  Мультфильм 
«закладывает в сознание важ-
ную мысль, если ты щедрый – 
у тебя будет много хороших 
друзей. 

 Благодаря таким акциям 
дети становятся более терпи-
мыми по отношению друг к 
другу. Приходит понимание 
того, что, если они встречают 
особенного человека, с ним 
можно и нужно договаривать-
ся, и взаимодействовать. Спе-
шите делать добрые дела!  
(старший воспитатель: 

                     Попкова Ю.В.) 

Стр. 2 

Наши новости 

«Акция: Три «П» Понимаем. Помогаем. Принимаем.» 



 

Выпуск 24, декабрь 2022 г Стр. 7 

В зимний период резко воз-
растает вероятность дорожно–
транспортных происшествий. 
Зимой день короче. Темнеет 
рано и очень быстро. В сумер-
ках и в темноте значительно 
ухудшается видимость. В тем-
ноте легко ошибиться в опре-
делении расстояния, как до 
едущего автомобиля, так и до 
неподвижных предметов. Ча-
сто близкие предметы кажутся 
далекими, а далекие - близки-
ми. Случаются зрительные об-
маны: неподвижный предмет 
можно принять за движущий-
ся, и наоборот.  

Рекомендуем вам и вашим 
детям главные правила поведе-
ния на дороге:  

1. Удвоенное внимание и 
повышенная осторожность! 

2. Переходите только по 
подземным, надземным или 
регулируемым пере-ходам. А в 
случае их отсутствия — при 
переходе увеличьте безопасное 
расстояние до автомобиля. 

3. Яркое солнце, как ни 
странно, тоже помеха. Яркое 
солнце и белый снег создают 
эффект бликов, человек как бы 
«ослепля-ется». Поэтому нуж-
но быть крайне внимательным. 

4. В снежный накат или го-
лолед повышается вероятность 
заноса автомобиля, и, самое 
главное — непредсказуемо 
удли-няется тормозной путь. 
Поэтому обычное (летнее) без-

опасное для перехода расстоя-
ние до машины нужно увели-
чить в несколько раз. 

5. В оттепель на улице по-
являются коварные лужи, под 
которыми скрывается лед. До-
рога становится очень скольз-
кой! Поэтому при переходе 
через проезжую часть лучше 
подождать, пока не будет про-
езжающих машин. Ни в коем 
случае не бежать через про-
езжую часть, даже на перехо-
де! Переходить только шагом 
и быть внимательным. 

6. Количество мест закры-
того обзора зимой становится 
больше. Мешают увидеть 
приближающийся транспорт: 

- сугробы на обочине; 
- сужение дороги из-за не-

убранного снега; 
- стоящая заснеженная ма-

шина. 
Значит, нужно быть крайне 

внимательным, вначале обяза-
тельно остановиться и, только 
убедившись в том, что побли-
зости нет транспорта, перехо-
дить проезжую часть. 

7. Теплая зимняя одежда 
мешает свободно двигаться, 
сковывает движения. По-
скользнувшись, в такой одеж-
де сложнее удер-жать равно-
весие. Кроме того, капюшоны, 
мохнатые воротники и зимние 
шапки также мешают обзору. 
Зимой мы носим не самые яр-
кие одежды, и часто мы даже 
не понимаем, к каким послед-

ствиям это может привести 
на дороге. Поэтому зимняя 
одежда должна быть 
«видимая», а также иметь 
световозвращающие аксес-
суары. 

Поэтому в сумерках и 
темноте будьте особенно 
внимательны. Переходите 
только по подземным, 
надземным или регулируе-
мым переходам. А в случае 
их отсутствия - при перехо-
де увеличьте безопасное 
расстояние до автомобиля. 

Источник: 
https://nsportal.ru/detskiy-
sad/materialy-dlya-
rodite-
ley/2021/02/08/pravila-
bezopasnogo-dorozhnogo-
dvizheniya-v-zimniy 

«О мерах безопасности в зимний период» 
Уголок безопасности 
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Подготовку к Новому году 
стоит начинать заранее. 
Нужно не только украсить 
дом, но и придумать, чем 
нарядить елочку, какие по-
делки сделать вместе с деть-
ми. В детских садиках, как 
правило, в это время прохо-
дят конкурсы на лучшую 
зимнюю композицию. Нуж-
но обязательно придумать 
что-то оригинальное и инте-
ресное. 

Очень интересно смотрят-
ся поделки в виде елочки из 
ниток. Их можно использо-
вать для украшения помеще-
ния группы в детском саду. 
Изготовление настолько 
простое, что справятся с за-
дачей даже малыши. 

Нам понадобятся следую-
щие материалы:  

 картон; 
 нитки плотные; 
 клей; 
 бусины или пуговицы; 
 ножницы. 

Начертите на картоне тре-
угольник и вырежте его. Если 
есть возможность, лучше ис-
пользовать картон зеленого 
цвета. Но если намотка будет 
плотной, разницы никакой 
нет. 

К нижней части треугольни-
ка приклеить нитку и начать 
наматывать ее вокруг. Можно 
использовать нитки разных 
цветов, не обязательно только 
зеленые. Так получится даже 
интереснее. 

В последнем ряду продеть 
через нить бусины. 

Верхушку украсить пугов-
кой-звездочкой и оставить не-

большую нить для того, что-
бы елочку можно было пове-
сить. 
Декорировать поделку буси-
нами, посадив их на клей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: https://
prazdnikov.net/originalnye-
podelki-na-novyy-god-v-
detskiy-sad.html 

Поделки—переделки 

«Новогодняя ёлочка» 

«Весёлый снеговик» 
Детям младшего возраста 

будет интересно сделать не-
обычную поделку в виде 
снеговика из бумаги. Такая 
композиция очень проста в 
изготовлении, но смотрится 
забавно. 
Нам понадобятся следую-
щие материалы:  
 белая бумага или картон; 
 клей; 
 ножницы; 
 фломастеры; 
 пуговицы; 
 клей; 
 прищепки. 

Начертить на белой бума-
ге или картоне 3 прямо-
угольника разной величины. 
Каждый последующий дол-
жен быть шире предыдуще-
го. Лучше все-таки взять 
картон, так как поделка по-
лучится более плотной и 
устойчивой. 

Склеить свободные края 
прямоугольников так, чтобы 
получились кольца. 

Приклеить кольца друг к 
другу, чтобы получился сне-
говик. 

На верхней части нарисо-
вать глаза, нос, рот. На ниж-

нее и среднее кольцо при-
клеить пуговицы. 

По бокам прикрепить 
прищепки. Это будут ру-
ки. Кроме того, прищепки 
выполняют роль дополни-
тельного скрепляющего 
элемента. 

Источник: https://
prazdnikov.net/originalnye-
podelki-na-novyy-god-v-
detskiy-sad.html 



«Если добрый ты» 
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5 декабря в нашем саду про-
шел Семейный клуб, который 
был организован в Междуна-
родный день волонтера. 

 Вначале встрече старший 
воспитатель Попкова Ю.В. 
провела небольшую беседу с 
родителями и детьми про доб-
ровольцев, их деятельность. 

Напомнила, что 3 декабря был 
Международный день инвали-
дов. Дети рассказали, кто такие 
инвалиды, что им очень трудно 
жить без помощи других людей 
и что им нужно помогать. По-

этому было решено, что мы 
попробуем себя в роли волон-
теров и сделаем для детей-

инвалидов и для детей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья подарки к Новому 
году.  

Затем педагоги показали по-
делки, которые будут делать 
на мастер-классах и рассказа-
ли, из каких материалов состо-
ит поделка.  

Каждая семья посетила два 
мастер-класса. Поделки полу-
чились интересные, красивые. 
Ребята себя показали, как 
настоящие волонтеры - доб-
рые, отзывчивые.  

Все поделки были достав-
лены  детям, которые вклю-
чены в проекты Управления 
социальной защиты населе-
ния. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(старший воспитатель: 
                     Попкова Ю. В) 

 

«Ангелы добра» 

Новый год — это время чу-
дес. В нашем саду сложилась 
добрая и ежегодная традиция 
участвовать в акции благотво-
рительного фонда «Ангелы 
добра» г. Красноярска.  

Мы стараемся помочь мно-
годетным, малообеспеченным 
семьям,  детям с ОВЗ, пожи-
лым инвалидам, чтобы они в 
этот замечательный праздник 
получили подарок и верили в 
доброту и чудеса. 

 С нашими ребятишками 
была проведена беседа, для 
чего и кого организована 
акция.  Благодаря таким ак-
циям, в детях развивается 
толерантное отношение к 
людям, чтобы дети стара-
лись проявлять доброту, 
были отзывчивы.  

Выражаем огромную бла-
годарность родителям и 
нашим воспитанникам, а 
также персоналу, которые 
приняли участие, в этой 
доброй акции.  

(учитель—дефектолог: 
              Потупчик М.Н.) 
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Детская страничка 
Найди и покажи предметы, которые изображены на нижней 

картинке:  

Источник: https://i.pinimg.com/originals/85/cb/9a/85cb9a4e152805ebff2174fe974d08bd.jpg 

Источник: https://content-2.foto.my.mail.ru/community/sto-talantov.ru/_groupsphoto/h-142.jpg 

Помоги Деду Морозу: 
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Источник: 
https://i.mycdn.me/image?id=861846741735&t=3&
plc=WEB&tkn=*St-WqrpvTAXP5LtO8_Fk6miV6Qc 

Найди тень: 

Угадай слово: 

Источник: https://fsd.multiurok.ru/html/2022/02/08/s_62023dc7b2d36/phpIiJ812_veselye-
rebusy_html_1044cccbdaa121f9.jpg 

Дорисуй снеговика 

Источник: https://umochki.ru/images/zadaniya/5-
let/zadaniya-dlya-detey-5-let-18.jpg 



Советы доктора Пилюлькина 
«Как защитить здоровье детей зимой»   

Продолжительные прогул-
ки на свежем воздухе укрепля-
ют защитные силы и здоровье 
наших детей зимой. Чем чаще 
вы с ребенком будем выходить 
на улицу, тем больше вероят-
ность того, что его организм 
даст надежный отпор атакую-
щим вирусам. Но для того, 
чтобы ребенок не заболел, вы 
должны соблюдать некоторые 
меры профилактики.  

Запомните 10 важных пра-
вил, как защитить здоровье 
детей зимой: 

1. Самая большая угроза 
подхватить простудные или 
инфекционные заболевания не 
на детской площадке, а во вре-
мя посещения с ребенком мно-
голюдных общественных мест: 
транспорт, магазины или тор-
говые центры. Таким образом, 
постарайтесь не брать с собой 
ребенка в те места, где риск 
передачи инфекции слишком 
высок. 

 2. Ограничьте всевозмож-
ные контакты ребенка с людь-
ми, которые имеют симптомы 
каких-либо простудных или 
инфекционных заболеваний. 
Некоторые инфекции переда-
ются воздушно-капельным пу-
тем.  

3. Соблюдайте простейшие 
правила гигиены. Угроза виру-
сов значительно снижается, 
если регулярно мыть руки ре-
бенку и себе. 

 4. Чтобы защитить ребенка 
от простуды необходимо пить 
достаточно жидкости. В хо-
лодное время года фрукты и 
натуральные соки дополни-

тельно обеспечивают орга-
низм малыша витаминами.  

5. Следите за влажностью 
воздуха в квартире. Не забы-
вайте про проветривание ком-
нат.  

6. Один из важных факто-
ров, от которых зави-
сит здоровье ребенка зимой - 
это правильный выбор одеж-
ды. Используйте легкую, мно-
гослойную одежду, которую 
можно легко снять в помеще-
нии. В слишком тяжелых и 
теплых вещах ребенок быстро 
потеет, а это плохо сказывает-
ся на его здоровье.  

7. Обувь не должна стес-
нять движения или приводить 
к перегреванию. 

 8. Если день солнечный, 
но морозный - это не должно 
вас пугать. Ведь солнечные 
лучи не только способствуют 
выработке витамина Д, но и 
повышают наше настроение.  

9. Если ребенок на прогул-
ке замерз- погрузите его ноги 
в горячую ванночку с экстрак-
том эвкалипта. Этот вид мас-
ла ускорит кровообращение в 
конечностях и в горле, и про-
студа отступает. 

10. Не забывайте и про 
уход за кожей ребенка в зим-
ний период. За 15-20 минут до 
выхода на прогулку смажьте 
область вокруг рта специаль-
ным кремом. 

Прогулки на свежем возду-
хе отлично закаливают детей. 
Ребенок должен гулять, чем 
больше - тем лучше. Зимой - 
при температуре до 20 граду-

сов мороза, при отсутствии 
ветра - не менее 2 часов. 

При этом зимняя одежда 
малыша должна быть теплой, 
но легкой, чтобы не стеснять 
движений. Не нужно укуты-
вать ребенка - температура 
кожи под толстыми слоями 
одежды повышается, тепло-
отдача высокая, двигаясь - 
ребенок потеет, и вероят-
ность переохлаждения выше, 
чем при "недостаточном" 
одеянии. Поэтому в идеале 
нужно использовать специ-
альное детское термобелье. 

Но самый главный эле-
мент закаливающих зимних 
прогулок - подвижные игры. 
Они не только поднимают 
настроение - они укрепляют 
здоровье, предупреждают 
простуду - движение в этом 
случае просто необходимо!  
Крепкого здоровья вам и ва-
шей семье! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: 
https://nsportal.ru/detskiy-
sad/zdorovyy-obraz-
zhiz-
ni/2020/02/04/konsultatsiya-
dlya-roditeley-kak-zashchitit-
zdorove 


